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Elaboration d’'un Plan de déroulement
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Objectifs de I'atelier

Chague participant...

% Elabore un plan de déeroulement pour un cours
cible /exercice

% En respectant les themes, les formes sociales et
les methodes.
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Introduction

Preparation d’une lecon

% a) Quel sont les objectifs de la lecon
% b) Sujets, themes

% ¢) Analyse du contenu

% d) Deroulement de la lecon
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Le principe de base

Connaissance par l'action
% a) s'approprier les connaissances
% D) assimiler
% C) reconstruire la connaissance
% d) appliquer et effectuer sol-méme

)
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Nous retenons

3
% 10% de ce que nous lisons ’%?))
-
r < 20% de ce que nous entendons

C

% 30% de ce gue nous voyons
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Nous retenons
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\
< 50% de ce qug%ous voyons et entendons (%%
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Nous retenons

% 90% de ce gque nous disons a propos de ce que
nous faisons quand nous sommes impliqueés

dlﬁ
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Plan de déroulement

Que mettre dans mon plan de deroulement?
% Horaire

% Theme, contenu des séquences

% Méthodes

% Formes sociales

2 Matériel, moyens auxilieres

% Lieu et responsable
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De plan de déroulement
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Consignes pour votre travalil

% Etablir un plan de déroulement pour un « exercice/cours
cible » pour le moto club de Cutterwil.

2 A présenter au responsable: M.Meier pendant 5’

% |l a 12 a 15 participants a former pour le retrait du
casque

& Temps a disposition: 120’
&% Vous donner cette formation avec 1 moniteur et 1
assistant
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Objectifs du cours...

Chaque participant...
% Est capable de retirer le casque d’un patient

1.en identifiant les conditions pour effectuer le
retrait.

2.en appliquant la regle ABC
3.en executant les gestes techniques appropries
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- ¥des instructeurs



