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Elaboration d’un Plan de déroulement



Obj tif  d  l’ t liObjectifs de l’atelier

Chaque participant…
Elabore un plan de déroulement pour un cours 
cible /exercicecible /exercice
En respectant les thèmes, les formes sociales et 
l  éth dles méthodes.



I t d tiIntroduction

Préparation d’une leçon
a) Quel sont les objectifs de la leçon
b) Sujets  thèmesb) Sujets, thèmes
c) Analyse du contenu
d) Déroulement de la leçon



L  i i  d  b  Le principe de base 

Connaissance par l’action
a) s’approprier les connaissances
b) assimilerb) assimiler
c) reconstruire la connaissance
d) appliquer et effectuer soi-même



N  tNous retenons

10% de ce que nous lisons

20% de ce que nous entendons20% de ce que nous entendons

30% de ce que nous voyons      



N  tNous retenons

50% de ce que nous voyons et entendons

80% de ce que nous disons 



N  tNous retenons

90% de ce que nous disons à propos de ce que 
nous faisons quand nous sommes impliqués



Pl  d  dé l tPlan de déroulement

Que mettre dans mon plan de déroulement?
Horaire
Thème  contenu des séquencesThème, contenu des séquences
Méthodes 
Formes sociales
Matériel  moyens auxilièresMatériel, moyens auxilières
Lieu et responsable p



E lExemple

De plan de déroulementDe plan de déroulement



C i   t  t ilConsignes pour votre travail

Etablir un plan de déroulement pour un « exercice/cours 
ibl   l  t  l b d  C tt ilcible » pour le moto club de Cutterwil.

A présenter au responsable: M.Meier pendant 5’ 
Il a 12 à 15 participants à former pour le retrait du 
casqueq
Temps à disposition: 120’
Vous donner cette formation avec 1 moniteur et 1 Vous donner cette formation avec 1 moniteur et 1 
assistant



Obj tif  d  Objectifs du cours…

Chaque participant…
Est capable de retirer le casque d’un patient

1  id tifi t l  diti   ff t  l  1.en identifiant les conditions pour effectuer le 
retrait.

2.en appliquant la règle ABC
3 en exécutant les gestes techniques appropriés3.en exécutant les gestes techniques appropriés



Feed backFeed-back

des groupes 
des instructeursdes instructeurs


