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 Activités techniques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 La soupe de carême le  1 mars 2012   
 Loto  le 18 mai et le 16 novembre 
   
  
  
          Noël des personnes âgées    7 et 8 décembre 2012 
 
          
  Réserver le 30 avril à 19h30 pour mettre sous pli la lettre des membres passifs. 
  
   
 Lieu et date La (le) présidente (t) La (les) (le) Monitrice (s) (teur) 
  
 --------------- -------------------------- ---------------------------------------- 
 

 

 
  

    

Mois Dates Exercices /Conférence                                    

Janv. 23 Assemblée générale 

Févr. 6 Conférence (prévention des accidents)  

Mars 5 Théorie et questionnaire sur les muscles + massage  

Avril 2 Pharmacie de ménage, de poste + cas concrets 

Mai 7 BLS-AED répétition + les nouveautés + cas concrets 

Juin 4 Exercice extérieur à Lentigny pour 19.30 h. 

Juillet  Vacances 

Août  Vacances 

Sept. 3 Médecin 

Oct. 1 Immobilisation + body-check + bandages 

Nov. 5 Thème surprise 

Nov. 26 Tension artérielle + préparation de Noël  
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  Programme annuel des cours 2012 

Cours UPE 
 

UPE Cours 1  

Mois Dates  

Avril 23 + 26 + 30 + 20 :00 – 22 :00 heures 

Mai 3  

 

UPE Cours 2  

Mois Dates  

Novembre 12 + 15 + 19 + 22 20 :00 – 22 :00 heures 

   

 

Cours de sauveteurs 

  

Sauveteurs Cours 1  

Mois Dates  

Janvier 27 + 19 :30 - 22 :00 h 

Janvier 28 08 :00 - 12 :00 h et 13 :00 - 16 :30 h 

 

Sauveteurs Cours 2  

Mois Dates  

Mars 8 + 12 + 15 +19 + 22 20 :00 - 22 :00 h 

 

Sauveteurs Cours 3  

Mois Dates  

Mai 19  08 :00 - 12 :00 h et 13 :00 - 16 :30 h 

Mai 21 19 :30 - 22 :00 h 

 

Sauveteurs Cours 4  

Mois Dates  

Août 20 + 21  08 :00 - 13 :00 h 

 

Sauveteurs Cours 5  

Mois Dates  

Septembre 28 19 :30 - 22 :00 h 

Septembre 29 08 :00 - 12 :00 h et 13 :00 - 16 :30 h 

 

Sauveteurs Cours   

Mois Dates  

Novembre 23 19 :30 - 22 :00 h 

Novembre 24 08 :00 - 12 :00 h et 13 :00 - 16 :30 h 

 

 Cours BLS-AED 
 

BLS - AED Cours 1  

Mois Dates  

Avril 12 + 16 + 19 20 :00 - 22 :00 h 

 

BLS - AED Cours 2  

Mois Dates  

Décembre 3 + 6 + 10  20 :00 - 22 :00 h 

 


